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SYNOPSA

Ked 16-rocnd Emmu prijmu na jednotku
INntenzivnej starostlivosti, jej rodiCia s obavami
Cakaju na spravy od lekara. Emma si vsak
zvlastne uvedomuje svet okolo seba, no
nedokaze s nim komunikovat. Aby pochopila,
Co sa deje, musi sa vratit do svoje] minulosti a
rozpliest zahadu nahlej] hospitalizacie.
Postupne je konfrontovana s krutou realitou
toho, Co sa jej stalo.

NEBOJ,
SOM V POHODE
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ROZHOVOR
SO SOLANGE CICUREL

,Neboj, som v pohode” Tento film je pribehom 16-rocnej
Emmy, ktora bez zjavnej priciny upadne do komy. Film
rozplieta, Co sa je] stalo — obratenym spdsobom, ako
vysetrovanie. Je to napinavy thriller s Udstrednou témou
Sikany.

Chcela som ukazat, ako sa z oblubeného a sebavedomého
dievCata mdze postupne stat obet — bez toho, aby si to
niekto viimol. Sikana je ako pavucina: Emma sa do nej
zamotava c¢oraz viac a hoci sa snazi uniknut, nedokaze sa
oslobodit.

Pocas filmu opakuje vetu: ,Neboj, zvladnem to.” To je presne
to, Co tinedzeri ¢asto hovoria svojim rodicom. Ale pravda je
taka, ze ked vase dieta povie ,Neboj sa“ prave vtedy by ste
mali zacat byt v strehu.

Citila som, ze je nevyhnutné tuto tému otvorit — lebo Sikana
je skuto¢ny mor na nasich skolach. Filmom chceme zvysit
povedomie a vyvolat diskusiu.




Téma je dramaticka. Ako ste sa ju rozhodli filmovo spracovat?

Nechcela som natocit vizualne temny Ci ponury film. Naopak — je to film, ktory pdsobi svetlo a
mMa oslovit Siroké publikum. Rozprava pribeh lasky aj priatelstiev — krasnych, ale aj toxickych.
Zaroven som chcela, aby Emma pdsobila ako dievcCa, ktoré ma vsetky predpoklady pre stastny
Zivot: je mild, atraktivna, sebavedoma. A predsa sa stane obetou Sikany. Pretoze to sa mdoze stat
komukolvek.

Vo filme su pritomni aj Emmini rodicia. Ako ste chceli divakov priviest k pochopeniu toho,
C€o sa s nou deje?

RodicCia to Casto nevidia — jednoducho preto, ze nevedia, kde hladat. A pritom naznaky tam su.
Na zaciatku je Emma farebna, otvorena. Postupne sa meni: vwhyba sa rodiCcom, oblieka sa do
cierneho, tajne fajCi, uzatvara sa a hlavne prestava komunikovat. Jej rodiCia sU pritom Uzasni —
miluju ju, suU starostlivi, a predsa im unikaju tie najddlezitejSie signaly. Mala som velké stastie
spolupracovat s dvoma skvelymi hercami, Emilie Dequenne a Stéphaneom De Groodtom.
Dokazali dokonale zobrazit rodicov, ktori si bolestne uvedomuju, ako im uslo utrpenie, ktoré ich
dcére zlomilo zivot.
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Ako ste nasli svoju Emmu, Lannu De Palmaert, pre ktoru je to prva filmova rola?

Objavila som ju vdaka mojej dcére Nine. SU dlhorocné kamaratky a Nina ju videla hrat v divadle.
Prave som zacinala s kastingom, ked mi povedala: ,Mami, nehladaj dalej — je to Lanna.” Zavolala
som jej a spytala sa: ,PocCula som, ze hravas divadlo. Nina tvrdi, ze si uzasna. Prisla by si na

kasting?“ A vo chvili, ked Lanna predviedla prvud scénu, bolo mi jasné, ze je to ona. Bola to uplne
jasna volba.

Co spaja vietkych tinedzerov v pribehu, su aj socidlne siete a &etovacie aplikacie, ktoré
zohravaju zasadnu ulohu.

Socialne siete sU v Emminej tragédii klucovym faktorom. Keby len nase deti dokazali byt bez
nich —alebo aspon obmedzit ich pouzivanie! Niekedy si hovorim, ze by sme sa mali vratit k starej
dobre] Nokii 3310. Socialne siete vytvaraju na mladych obrovsky tlak. Maju pocit, ze obrazovky

ich chrania, ze im poskytuju odstup a mozu si dovolit povedat ¢i poslat cokolvek bez nasledkov.
To vsak nie je pravda.

Tedria nestaci — praktické priklady su este silnejSie. Dufam preto, ze film ukaze tento problém
tak, aby si divaci uvedomili, ze aj ked umysel nemusi byt ublizit, mnozstvo sprav moéze mat na
Cloveka devastacny ucinok. A samozrejme — nikdy by sa nemali posielat Ci preposielat sexualne
explicitné spravy.

Kino nam dava jedine¢nU moznost vzit sa do koze iného cloveka. V tomto pripade do koze
niekoho, kto je zahlteny spravami, ktoré postupne nicCia jeho zivot.
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Co vas povodne ingpirovalo k tomu, aby ste tento pribeh rozpravali?

InSpirovalo ma niekolko pribehov tinedzeriek, ktoré boli Sikanované, aj ked mali milujdcich
rodicov — no ti si nedokazali vSimnut, ¢o sa im deje. A potom narastajuci pocet mladych lud],
ktori si brali vlastné zivoty. Chcela som sa tejto téme venovat, ale dlho som nenasla spravny uhol
pohladu — az kym mi Elena Tenace neposlala svoj roman Tout ira bien. Jeho Struktdra ma velmi
oslovila. Rozhodla som sa preto podat pribeh formou vysetrovania, ktoré umoznuje divakovi
sledovat Emminu cestu. Je to jedinecny pristup: Emma si postupne sklada svoje spomienky ako
puzzle — zaCina kamaratmi, pokracuje rodicmi, susedkou — a krok za krokom odhaluje, ¢o sa jej
stalo.

Vedome ste sa rozhodli tragédii nevyhnut, neodvratit sa od nej. Preco?

Pretoze verim, ze toto je realita tinedzerov, ktori Celia Sikane. Je to tragédia — iné slovo na to ani
neexistuje. Nie je to nieco, Co sa da pojat napoly. Neda sa to obist ani nad tym zatvorit oci.

NEBOJ,
SOM V POHODE




Aké referencie vas inspirovali a ovplyvnili poc€as pisania a rézie?

Vizualne som chcela, aby film podsobil niekde medzi Sex Education a Euphoria — dvoma
skvelymi tinedzerskymi seridalmi, ktoré k mladym hovoria ich vlastnym jazykom. O tomto som
vela diskutovala so svojim kameramanom, ktorym je skvely Son Doan. Na zaciatku sme chceli
vytvorit velmi svetly obraz, ktory sa postupne stmavuje, ako sa rozvija drama.

Hudba vo filme zohrava zasadnu ulohu — presne tak, ako v Emminom zivote. Je to jej utocCisko
vzdy, ked' sa veci nevyvijaju dobre, a rovnako je to aj pre vela tinedzerov. Originalnu hudbu zlozil
Rémy Lebbos a dopifaju ju dve skladby belgickej skupiny Colt. Hudba uréuje rytmus filmu a je
takmer samostatnou postavou. Velmi intenzivhe sme pracovali aj na zvukovom dizajne, aby
odrazal Emmmin vhutorny svet — chceli sme, aby divak citil kazdy je] nadych, kazdy uder srdca.

Co bolo pre vas na tomto filme najdodlezitejsie?

Ukazat, ze nech uz niekto povie alebo urobi cokolvek, nikto si nezasluzi byt Sikanovany. A

zaroven odovzdat jasné posolstvo, ktoré stoji napisané na konci filmu: Ak ste svedkom Sikany,
ozvite sa!
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ROZHOVOR
S EMILIE DEQUENNE

Na uvod, vedeli by ste nam o filme Neboj, som v pohode
povedat par slov?

Je to pribeh Emmy, ktora je v poslednom rocCniku strednej
gkoly. Zije typicky tinedzersky zivot — je krdsna, inteligentn3,
plna energie a milovana svojimi rodicmi. Ma vsetko, Co by si
dievCa v je] veku mohlo priat. A predsa postupne zistujeme,
/e sa stava obetou Sikany - takej, ktora je velmi nenapadna.
To, Co spociatku vyzera ako drobnosti, sa krok za krokom
meni na skutocnu tragéediu.

Silu tomuto pribehu dodava prave to, ze ukazuje, ze Sikana
moze zasiahnut kohokolvek. Ja stvarnujem Emminu mamu -
laskavu a blizku rodicku, ktora vsak vObec netusi, Cim jgj
dcéra prechadza. Film zachytava sSpiralu sikany bez
moralizovania a bez hladania vinnika. Dava si ¢as na
pochopenie, skima ju s velkou nuansou a déveruje divakovi,
ze dokaze porozumiet zakernému mechanizmu, ktory sa
pred nim odvija.




Co vas presveddilo prijat tento projekt?

Tento pribeh je pre mna osobny, pretoze aj ja som bola v tom veku obetou Sikany. Bolo to
tragickeé, velmi tazké obdobie. Film som neskdr videla so svojou mamou a ked sme vysli z
projekcie, mala slzy v oCiach. Povedala mi: ,Je neuveritelné, ze akokolvek blizka si si so svojim
dietatom, ni¢ si nevSimnes. Je to skutoCne dramatické. Je to tak pravdivé - dieta ti stale
opakuje ,Neboj, neboj’ a my nic nevidime.”

Ako tinedzerka som sa v tom Uplne nasla. Poznala som, aké je to byt Sikanovana, aj aké je to stat
oproti tym, ktori Sikanuju. Mozno prave preto ma tato téma zasiahla tak hlboko a je pre mna taka

silna.

Ako sa film rozhodol uchopit tuto velmi vaznu tému?

Film neprehana a nekaze, no zaroven ponuka mnozstvo klucov k pochopeniu celej situacie.
Napriek vazne] téme zostava putavy a pristupny sirokému publiku. Je vizualhe krasny — na
zaClatku pdsobi ako klasicky tinedzersky film v americkom style, o mi pripominalo filmy, ktoré
formovali moje dospievanie. Je v tom urcCita magia. Myslim si, ze je dobré, ked takuto tazivu tému
nesie film s [ahkostou.

Pre mna je to film vo verejnom zaujme. Mali by ho vidiet najma tinedzeri, ale aj rodicCia a vlastne
vSetci dospeli. Verim, ze oslovi mnoho ludi a da hlas tym, ktori ho potrebuju. Je nesmierne
doblezité prehovorit a nenechavat vsetko v sebe — lebo to je skutocny jed.




Aka bola vasa skuUsenost z natacania s rezisérkou Solange Cicurel a s vasimi hereckymi
partnermi Lannou De Palmaert a Stéphaneom De Groodtom?

So Stéphaneom sme sa stretli rok predtym na Cabourskom filmovom festivale, kde sme spolu
robili rozhovor pre Canal+. Obaja sme vtedy so smiechom — a trochu aj s [Utostou — konstatovali, ze
sme spolu nikdy nepracovali. A kratko nato prisla Solange Cicurel s tymto projektom a ponukla
nam moznost stat bok po boku pred kamerou. Bolo to, akoby sa nase zelanie okamzite splnilo.
Velmi som sa tesSila, ze som mohla spoznat Stéphanea aj v inom prostredi nez len na
spolocenskych akciach a ze sme spolu konecne stravili Cas na placi.

Co sa tyka Solange, je to nesmierne starostlivd rezisérka, ktord sa svojim hercom venuje s
obrovskou laskou — a verte mi, to nie je vzdy samozrejmé. Je maximalne angazovana a zaroven
nesmierne precizna. To sU dve odlisné, no vzacne prepojené vlastnosti. Ma obrovsky talent a
dokaze zvladat viacero veci naraz. Ked si na nu spomeniem, vybavi sa mi predovsetkym jej
dobrota a stedrost, no zaroven aj pevnost v tom, ¢o chce dosiahnut. Bola skutoc¢nou kapitankou
tejto lode.

A napokon Lanna — je presne ako jej] postava Emma: krasna, ziariva, jednoducho vsetko. Ten typ
Cloveka, ktorého by si vybrali upiri (smiech). A myslim, ze si to sama ani neuvedomuje. Ma
neuveritelny fotogenickost a obrovskd emocionalnu silu, ktord prinasa do filmu. Bola pre mna
Cest pracovat s Nnou — rovnako ako s ostatnymi mladymi hercami, ktori boli vynimocni. Som
presvedceny, ze Solange mala pri obsadeni skuto¢ne vynimocny cit.
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ROZHOVOR
S LANNOU DE PALMAERT

Mohli by ste nam predstavit svoju postavu, Emmu?

Emma je Sestnastrocné dievCa - extrovertna, oblubena na
svoje] strednej skole a sebavedoma. Ma vela priatelov, nie je
osamelad a pochadza z milujuce] rodiny, ktord jej poskytuje
bezpecné zazemie. Na prvy pohlad ma vsetko, o by si
tinedzerka mohla priat.

Az do chvile, ked sa vSetko zmeni. Emma sa stane obetou
Sikany a jej zivot sa velmi rychlo a brutalne premeni na noc¢nu
moru. Nenajde pokoj ani v skole, ani doma. Vyznamnu ulohu
pritom zohravaju socialne siete. Dokonca aj je] najlepsia
kamaratka Manon sa od nej odvrati. Emma tak zostava uplne
sama, bez moznosti zddverit sa niekomu. Ani len nepomysli na
to, ze by o0 svojom trapeni povedala rodicom.

Ti sice postrehnu, ze sa meni jeJ] nalada a spravanie, no
prisudzuju to beznym prejavom dospievania. Je pre nich tazké
uvedomit si, aka vazna a krutd situacia sa odohrava pred ich
oCami. A Emma im stale opakuje svoju typicku vetu: ,Neboj,
som v pohode.”




Vidite sa v tejto postave?

Tato uloha je pre mna obzvlast zaujimava, pretoze Casto mame pocit, ze Sikana sa tyka len
slabsich, tych, ktori sa nevedia branit. V Emminom pripade je to vsak inak — vie sa sebavedome
vyjadrit, nema problém ozvat sa a pdsobi silno. Napriek tomu ju postupne zlomi sila skupiny.

Verim, ze pomoct niekomu, kto je Sikanovany, bez toho, aby cClovek podlahol tlaku okolia, si
vyzaduje velku zrelost a niekedy az odvahu. V pribehu vsak Emmini priatelia ustupia sile skupiny.

Ja sama som Sikanu nezazila v take] miere, ako moja postava vo filme, no stredoskolské roky boli
pre mna aj pre viacerych mojich priatelov velmi narocné. Je to obdobie, ked clovek hlada vlastnu
identitu, prechadza telesnymi a vnutornymi zmenami, uci sa prijat sam seba a zaroven sa snazi
presadit svoju osobnost — a obklopit sa spravnymi ludmi. To vobec nie je jednoduché. Aj ja som

mala pocit, ze bez podpory svojich blizkych by som sa citila stratend, pretoze by som s nimi
nedokazala otvorene komunikovat.




Je toto vas prvy film? Ako ste sa dostali k ulohe v Neboj, som v pohode?

Nakrucat filmy bol mdj sen uz od detstva, ale vzdy som si myslela, ze je to pre mna nedostupny
svet. Postupne som sa toho sna vzdala. Az kym mi jedného dna nezavolala Solange a nepozvala
ma na kasting. Jej dcéra Nina, ktora je mojou kamaratkou, ma videla hrat v divadle a navrhla
mame, aby ma oslovila. Tak som prisla na kasting — a nemohla som uverit, ked ma vybrali. Hovorila
som si: ,Naozaj chcete zverit hlavnu ulohu niekomu, kto nikdy predtym nehral?" Priznavam, citila
som velky tlak, pretoze som takmer v kazdej scéne. Ale povedala som si, ze ak si ma Solange
vybrala, bolo to preto, ze vo mna verila — a verila v moje herectvo.

Ako ste sa pripravovali na rolu?

Najprv som sa na kasting pripravovala dokladne, s pomocou svojich blizkych a najlepse]
kamaratky. Ked ma vybrali, zacala sa skutocna praca. Najskdr som cCitala scenar sama so Solange.
Bola pri mne, velmi ma podporovala a nikdy jej za to nebudem vediet dost podakovat. Nemala
som ziadne skusenosti, vsetko som sa musela ucit od zaciatku, a ona ma upokojovala, zatial Co mi
nechala priestor skusat tolkokrat, kolko bolo treba. Scenar sme citali znova a znova, niektoré
dialogy dokonca prepisovala tak, aby zneli prirodzenejsie, ked ich hovorim ja. Robili sme aj fyzické
cvicenia — Solange hrala vsetky postavy, ¢o bolo velmi vazne, ale zaroven aj velmi zabavné.




Co bolo pre vas na placi najtazsie?

Najvacsou vyzvou bolo naucit sa nevSimat si tridsatélenny stab, ktory sledoval kazdy magj
pohyb. Na zaciatku to bolo velmi zastrasujuce a narocné. Velky stres vo mne vyvolavali aj scény
s komparzom v skole, kde som musela zahrat silné emocie pod pohladmi rovesnikov. Mala som

pocit, akoby som vsade pocula sepkanie. Vlastnhe to bolo takmer presnym odrazom toho, ¢im si
prechadza Emma.

A €o vas najviac bavilo?

Stretnutia! Ostatni herci boli Uzasni a cely technicky tim fantasticky. To vsetko ma velmi
povzbudilo, aby som chcela pokracovat v praci na filmovych placoch. Vsetci mali mnozstvo

skusenosti a zazitkov, o ktoré sa radi delili — bolo to fascinujuce.




Co by ste povedali svojim priatelom alebo blizkym, aby ste ich povzbudili k zhliadnutiu filmu?

Tento film je podla mna vo verejnom zaujme - pre mladych ludi, ich rodicov aj ucitelov. Téma
Sikany je spracovana priamo, bez kompromisov a velmi autenticky. Film odraza realitu zivota

mladych, v ktorom je Sikana stale pritomna, a nuti nas zamysliet sa. Prevencia je pritom
nevyhnutna, no v skolach jej stale nie je dost.

Film zaroven ukazuje, ze Sikana mbdze vzniknut kdekolvek a zasiahnut kohokolvek. Emmin pripad
je sice extrémny, ale prave preto je dblezité ho ukazat — mladym aj dospelym. Pomaha rodicom
lepsie porozumiet svojim detom a mladym zas uvedomit si, ze Sikana sa sklada aj z malickosti — z
poznamok, slov Ci sprav. Kazdy k nej moze prispiet, hoci len nevedomky.

Verim, ze kazdy sa v tomto filme najde — Ci uz cez Emmu, jej priatelov alebo rodicov. Film ponuka
prilezitost uvedomit si, Co Sikana znamena a akeé je to byt mlady a musiet jej Celit.




INFO O FILME

Slovensky nazov: NEBOJ, SOM V POHODE
Premiéra na Slovensku: 9. oktobra 2025
Originalny nazov: TKT

Distribucia: FOXX MEDIA GROUP
Zaner: drdma, fantasy

Rézia: Solange Cicurel

Obsadenie:

Emma — Lanna De Palmaert

Meredith — Emilie Dequenne

Fred — Stéphane De Groodt

Manon - Lily Dupont

Lou — Elisa Lubicz

Jeanne - Lisa Du Pré

Raph — N'Landu Lubansu

Dizka: 83 minut

Format: Scope (pomer stran 2:1)

Krajina povodu: Belgicko
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Scenar: Solange Cicurel
Rézia: Solange Cicurel
Asistent rézie: Fabrice Couchard

Produkcia: Diana Elbaum & David Ragonig
Veducli vyroby: Charles Kinoo
Lokacie: Vincent Bredael

Kamera (DOP): Son Doan

Zvuk: Ralnier Buidin & Julien Vanhee

Kostymy: Sophie Van Den Keybus
Masky / Vlasy: Lila Vander Elst

Scénografia: Mohamed Ayada & Floris Van Looy

Postprodukcia
Strin: Emilie Morier

Laboratdrium a VFEX: Clarissa Vermaak




